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Technische oplossingen voor diabetes

Reglement wandeltocht SAMEN IN BEWEGING
TEGEN DIABETES!

Aanmelding

o Deelnemers dienen zich vooraf aan te melden via de website of bij de
startlocatie. Je betaling is ook je startbewijs.

Starttijd

e Zorg ervoor dat je op tijd bent! De tocht start 11-10-2026 om 11:00 uur.
e Laatste mogelijkheid om te starten is om 13:00 uur.
« Kosten zijn € 5,00 p.p. voor volwassenen, kinderen t/m 12 jaar zijn gratis.

Route

» Volg altijd de aangegeven route en respecteer de bewegwijzering.

» Bij onduidelijkheden kan je contact opnemen met een
organisatievrijwilliger.

» Controleposten zijn aanwezig; zorg ervoor dat je hierlangs komt voor
controle.

Veiligheid

» Loop bij drukke wegen altijd aan de juiste kant en wees alert op verkeer.

e Zorg voor goede wandelschoenen en geschikte kleding.

» Bij extreme weersomstandigheden kan de organisatie besluiten de tocht te
annuleren.

Verantwoordelijkheid

o Deelnemers zijn zelf verantwoordelijk voor hun gezondheid en moeten goed
luisteren naar hun lichaam.

e Ouders van kinderen blijven te allen tijde verantwoordelijk voor het toezicht
op het gedrag van hun kinderen. Kinderen t/m 12 jaar mogen alleen
deelnemen als ze worden begeleid door minstens één volwassene.

« Neem bij warm weer voldoende water en snacks mee; er zijn ook
rustpunten met verzorging.
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Gedrag

e Respecteer medewandelaars, natuur en privéterrein. Geen afval
achterlaten!
e Zorg voor een positieve sfeer en moedig elkaar aan.

Hulpdiensten
e In geval van nood, bel direct 112 en informeer een organisatievrijwilliger.
Annulering

e Bij extreme weersomstandigheden kan de tocht worden geannuleerd. Houd
onze website en social media in de gaten voor updates.
» Deelnemers worden via e-mail geinformeerd over eventuele annuleringen.

Privacy

e Gegevens van deelnemers worden vertrouwelijk behandeld en alleen
gebruikt voor organisatiedoeleinden.

Aansprakelijkheid

» De organisatie aanvaardt geen aansprakelijkheid voor ongevallen
(waaronder overlijden of elke vorm van lichamelijk of geestelijk letsel) die
de deelnemer voorafgaand aan, tijdens of na afloop van de wandeltocht
overkomt. Ook aanvaardt de organisator geen aansprakelijkheid voor
schade, vermissing of diefstal van bezittingen van de wandelaar voor,
tijdens of na de wandeltocht.

o De deelnemer is te allen tijde aansprakelijk voor alle schade die door de
deelnemer wordt toegebracht aan de organisatie, de locatie, materiaal
beschikbaar gesteld door de organisatie en andere externe partijen.

« De organisatie behoudst zich het recht voor de route, start- en/of
finishtijden en/of -plaatsen te wijzigen of de organisatie geheel of
gedeeltelijk af te gelasten op grond van extreme weersomstandigheden
of andere calamiteit(en), waarbij dit in redelijkheid niet anders van de
organisatie kan worden verwacht. Er bestaat alsdan geen recht op
vergoeding van (im)materiéle schade.

« In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de organisatie.
De organisatie draagt zorg ervoor dat de bij of krachtens dit Reglement
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toepasselijke reglementen voor iedere deelnemer door publicatie of
anderszins voldoende kenbaar zijn.

Toestemming

» Door deelname aan de wandeltocht geef je toestemming voor het maken
van foto’s en video’s die gebruikt kunnen worden voor promotionele
doeleinden.

Fotografie en of film

o Deelnemers aan onze wandeltochten kunnen tijdens een tocht herkenbaar
gefotografeerd of gefilmd worden.
Alleen met uitdrukkelijke toestemming van de betreffende deelnemer kan
dit materiaal gebruikt worden ten behoeve van promotiedoeleinden.
Bijvoorbeeld: voor een volgende jaarlijkse wandeltocht.

Gedragsregels m.b.t. sociale veiligheid

» Deelnemers dragen bij aan een omgeving en een sfeer waarbinnen
anderen zich veilig voelen.

« Deelnemers bejegenen anderen met respect en op een zodanige wijze, dat
niemand in zijn/haar waardigheid wordt aangetast.

o Deelnemers onthouden zich van elke vorm van (machts-)misbruik,
aanstootgevend gedrag of seksuele intimidatie tegenover anderen.

« Deelnemers zullen andere betrokkenen geen (im-)materiéle vergoedingen
aanbieden met de kennelijke bedoeling tegenprestaties te verlangen.

Regels voor deelname

» De organisatie behoudt zich het recht voor om deelnemers die zich niet aan
de regels houden, van de tocht te verwijderen.



